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Пояснительная записка 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

    Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

   Учебный план должен соответствовать законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

    Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в области образования, возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

   Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО 

для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии). 

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся, а также их индивидуальных потребностей. 

    Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является внеурочная 

деятельность, которая организуется по различным направлениям, способствующим 

всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет 

не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

    Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

    Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе коррекционной 

работы и следующие коррекционные курсы: "Речевая практика" или другой предмет из 

компонента Организации; "Основы коммуникации" или другой предмет из компонента 

Организации; "Психомоторика и развитие деятельности"; "Двигательная коррекция". 

Коррекционно-развивающая область реализуется через систему фронтальных, групповых и 

индивидуальных занятий. 

   Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы 

организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-

развивающей области. 

    Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: 

занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по 

коррекции и развитию когнитивных функций. 
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   Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и 

других нарушений. Наполняемость групп - 2-4 обучающихся. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25-30 минут, занятий по 

ЛФК - до 45 минут. 

    Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами, направленными 

на развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

      Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется под 

контролем руководителя физического воспитания, учителями адаптивной физической 

культуры. Ежедневно занятия физкультурой чередуются с другими учебными предметами. 

В расписании дополнительно (помимо обязательных уроков адаптивной физической 

культуры) могут быть предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию 

динамических и (или) релаксационных пауз между уроками, а также индивидуальные 

занятия за счет часов внеурочной деятельности. 

      Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК обеспечивают 

индивидуальную коррекцию двигательных нарушений обучающихся. Количество часов на 

каждого обучающегося определяется на основе медицинских рекомендаций в зависимости 

от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

      Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 

обучения) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

     В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного 

обучающегося. 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

 

4б 

4-ий год обучения 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 
4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
2 

Математика 

и информатика 

Математика 

4 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Труд (технология) 1 
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Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура  

3 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 

  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

5 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 

Всего 33 

 

Учебный план определяет формы промежуточной и текущей аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

МОАУ«Лицей № 1».Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  
Формы промежуточной аттестации обучающихся с ОВЗ 2-4 классов (6.2, 7.2) (2024-2025 

уч.г.) 

Предмет Класс Вид контрольно-

оценочной деятельности 

Форма 

проведения 

Продолжите

льность 

Сроки 

провед

ения 

Русский язык 2-4 кл. списывание письменно 40мин май 

Литературное 

чтение 

2-4 кл. контрольная работа по 

проверке навыков работы 

с текстом 

письменно 40 мин. май 

Математика 2-4 кл. контрольная работа за год письменно 40мин. май 

Окружающий 

мир 

2-4 кл. контрольный тест за год письменно 40 мин. май 

Иностранный 

язык 

2-4 кл. контрольная работа за год письменно 40 мин. май 

Изобразитель

ное искусство 

2-4 кл. решение проектной задачи  самостоятельная 

деятельность 

40 мин. май 

Музыка 2-4 кл. контрольная работа за год письменно 40 мин. май 

Технология 2-4 кл. решение проектной задачи  самостоятельная 

деятельность 

40 мин. май 

Физическая 

культура 

2-4 кл. контрольное тестирование 

показателей физической 

подготовленности 

обучающихся 

замер 

показателей 

в течение 40 

мин. 

май 

 4 кл. контрольный тест за год письменно 40 мин. май 

ОРКСЭ 4 кл. сообщение самостоятельная 

деятельность 

в течение 

апреля-мая 

май 

 

План внеурочной деятельности  

для 4-х классов МОАУ «Лицей №1», реализующей программы начального общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
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Внеурочная деятельность 

по направлениям развития 

личности: 

Классы 4а 

класс 

4б 

класс 

4в 

класс 

4г 

класс 

Всего 

Мероприятия 
Количество часов в неделю/год 

Информационно просветите

льские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Курс «Разговоры о 

важном» 

 1/34  1/34  1/34  1/34 4/136    

«Орлята России»  1/34  1/34  1/34  1/34 4/136   

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс «Учимся для 

жизни»   

 1/34  1/34  1/34  1/34 4/136   

   

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

 «Танец»    1/34  1/34 
 

 2/68   

 

Участие в конкурсах, 

выставках детского 

творчества различного 

уровня 

 /5  /10  /10  /10 /35   

Интеллектуальная 

деятельность 

Олимпиады  1/34  1/34  1/34  1/34 4/136   

Краеведение 
Курс «Мое 

Оренбуржье» 

 1/34  1/34  1/34  1/34 4/136   

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Беседы по охране 

здоровья, тематические 

классные часы 

 /5  /5  /5  /5 /20   

 Курс «Физкультура для 

всех» 

  
 

 1/34  1/34 2/68   

 
Динамические паузы и 

прогулки на свежем 

воздухе 

 /4  /4  /4  /4 /16   

 Курс «Танцевальный 

спорт» 

 1/34  1/34 
 

 2/68   

 
Спортивные 

соревнования на 

различных уровнях 

 /5  /5  /10  /10 /30   

 День здоровья  /4  /4  /4  /4 /16   

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Курс «Я-исследователь»  1/34  1/34  1/34  1/34 4/136   

Трудовая деятельность 
Акциии «Кормушка», 

«Скворечник» 

 /2  /2  /2  /2 /8   

 Дежурство по классу /9 /9 /9 /9 /36   

 
Проведение 

субботников на 

пришкольном участке 

 /4  /4  /4  /4 /16   

Информационная культура 
Библиотечные уроки  /4  /4  /4  /4 /16   

 Урок цифры  /6  /6  /6  /6 /24   
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Всего  8/272 8/272 7/238 7/238 30/1020 

 

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ (6.2, 7.2) 

2-4 классов 

(2024-2025 уч.г.) 

Класс Виды внеурочной деятельности Форма аттестации Сроки 

2-4 кл. Курс «Спортивные танцы» Концертное выступление май 

2-4 кл. Курс «Танец» Концертное выступление май 

2-4 кл. Курс «Хореография» Концертное выступление май 

2-4 кл. Курс «Мое Оренбуржье» Педагогическое наблюдение май 

2-4 кл. Курс «Я-исследователь» Педагогическое наблюдение май 

2-4 кл. Курс «Разговор о важном» Педагогическое наблюдение май 

2-4 кл. Курс «Физкультура для всех» Веселые старты май 

2-4 кл. Курс «Учимся для жизни» Диагностическое тестирование май 

1 кл. Курс «Учимся решать логические 

задаи» 

Диагностическое тестирование май 

2-4 кл. Курс «Орлята России» Трудовой десант  май 

2-4 кл. Мероприятия внеурочной 

деятельности 

Учет текущих образовательных 

результатов (Портфолио) 

май 
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