


Организация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется через:  

-план внеурочной деятельности образовательного учреждения, а именно, 5 часов в 

неделю;  

-дополнительные образовательные программы общеобразовательного учреждения 

(внутришкольная система дополнительного образования);  

-образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также 

учреждений культуры и спорта;  

-классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д.);  

-деятельность иных педагогических работников (социального педагога, педагога-

психолога) в соответствии с должностными обязанностями квалификационных 

характеристик должностей работников образования. 

Внеурочная деятельность связана с дополнительным образованием путем создания 

условий для развития творческого потенциала, включая их в художественную, 

техническую, спортивную и другие виды деятельности.  

Организация внеурочной деятельности соответствует ФГОС НОО, ФГОС ООО и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения ООП НОО «Лицей №1», 

ООП ООО «Лицея №1».  

 

План внеурочной деятельности  

для 1-х классов МОАУ «Лицей №1», реализующей программы начального 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

 

 
Внеурочная деятельность 

по направлениям развития 

личности: 

Классы 1А 

класс 

1Б 

класс 

1В 

класс 

1Г 

класс 

1Д 

клас

с 

Всего 

Мероприя

тия 

Количество часов в неделю/год 

Информационнопросветит

ельские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Курс 

«Разговор

ы о 

важном» 

 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 5/165    

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Курс 

«Учимся 

для 

жизни»  

 

 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 5/165    

     

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

 

 «Танец»  

 

 1/33 1/33    2/66    

 

Курс 

«Домисол

   1/33  1/33    



ьки» 

Интеллектуальная 

деятельность 

Олимпиад

ы 

 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 5/165    

Краеведение 
Курс «Мое 

Оренбурж

ье» 

 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 5/165    

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Беседы по 

охране 

здоровья, 

тематичес

кие 

классные 

часы 

 /4  /4  /4  /4  /4 /20    

 

Курс 

«Физкульт

ура для 

всех» 

 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 5/165    

 

Динамиче

ские паузы 

и 

прогулки 

на свежем 

воздухе 

 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 5/165    

 

Спортивн

ые 

соревнова

ния на 

различных 

уровнях 

 /4  /4  /4  /4  /4 /20    

 

День 

здоровья 

 /4  /4  /4  /4  /4 /20    

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

Курс «Я-

исследова

тель» 

 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 5/165    

Трудовая деятельность 

Акциии 

«Кормушк

а», 

«Скворечн

ик» 

 /2  /2  /2  /2  /2 /10    

 

Дежурство 

по классу 

/9 /9 /9 /9 /9 /45    



 

Проведени

е 

субботник

ов на 

пришколь

ном 

участке 

 /2  /2  /2  /2  /2 /10    

Информационная культура 
Библиотеч

ные уроки 

 /4  /4  /4  /4  /4 /20    

 

Урок 

цифры 

 /4  /4  /4  /4  /4 /20    

Всего  8/297 8/297 7/264 8/297 7/26

4 

38/141
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План внеурочной деятельности  

для 2-х классов МОАУ «Лицей №1», реализующей программы начального 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

 

 
Внеурочная деятельность 

по направлениям развития 

личности: 

Классы 2А 

класс 

2Б 

класс 

2В 

класс 

2Г 

класс 

 Всего 

Мероприя

тия 

Количество часов в неделю/год 

Информационнопросветит

ельские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Курс 

«Разговор

ы о 

важном» 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Курс 

«Учимся 

для 

жизни»  

 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

     

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

 

Участие в 

конкурсах, 

выставках 

детского 

творчества 

различног

о уровня 

 /10  /10  /10  /10  /40    

 

Курс 

«Домисол

   1/34  1/34    



ьки» 

Интеллектуальная 

деятельность 

Олимпиад

ы 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

Краеведение 
Курс «Мое 

Оренбурж

ье» 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Беседы по 

охране 

здоровья, 

тематичес

кие 

классные 

часы 

 /10  /10  /10  /10  /40    

 

Курс 

«Физкульт

ура для 

всех» 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

 

Динамиче

ские паузы 

и 

прогулки 

на свежем 

воздухе 

 /4  /4  /4  /4  /16    

 

Спортивн

ые 

соревнова

ния на 

различных 

уровнях 

 /10  /10  /10  /10  /40    

 

День 

здоровья 

 /4  /4  /4  /4  /16    

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

Курс «Я-

исследова

тель» 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

Трудовая деятельность 

Акциии 

«Кормушк

а», 

«Скворечн

ик» 

 /2  /2  /2  /2  /8    

 

Дежурство 

по классу 

/9 /9 /9 /9  /36    



 

Проведени

е 

субботник

ов на 

пришколь

ном 

участке 

 /4  /4  /4  /4  /16    

Информационная культура 
Библиотеч

ные уроки 

 /4  /4  /4  /4  /16    

 

Урок 

цифры 

 /8 /8 /8 /8  /32    

Всего  8/269 8/269 8/269 9/303  33/111

0 

 

 

План внеурочной деятельности  

для 3-х классов МОАУ «Лицей №1», реализующей программы начального 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

 

 
Внеурочная деятельность 

по направлениям развития 

личности: 

Классы 3А 

класс 

3Б 

класс 

3В 

класс 

3Г 

класс 

 Всего 

Мероприя

тия 

Количество часов в неделю/год 

Информационнопросветит

ельские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Курс 

«Разговор

ы о 

важном» 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Курс 

«Учимся 

для 

жизни»  

 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

     

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

 

 «Танец»  

 

 1/34  1/34    2/68    

 

Участие в 

конкурсах, 

выставках 

детского 

творчества 

 /5  /5  /10  /10  /30    



различног

о уровня 

Интеллектуальная 

деятельность 

Олимпиад

ы 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

Краеведение 
Курс «Мое 

Оренбурж

ье» 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Беседы по 

охране 

здоровья, 

тематичес

кие 

классные 

часы 

 /5  /5  /5  /5  /20    

 

Курс 

«Физкульт

ура для 

всех» 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

 

Динамиче

ские паузы 

и 

прогулки 

на свежем 

воздухе 

 /4  /4  /4  /4  /16    

 

Спортивн

ые 

соревнова

ния на 

различных 

уровнях 

 /5  /5  /10  /10  /30    

 

День 

здоровья 

 /4  /4  /4  /4  /16    

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

Курс «Я-

исследова

тель» 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

Трудовая деятельность 

Акциии 

«Кормушк

а», 

«Скворечн

ик» 

 /2  /2  /2  /2  /8    

 

Дежурство 

по классу 

/9 /9 /9 /9  /36    



 

Проведени

е 

субботник

ов на 

пришколь

ном 

участке 

 /4  /4  /4  /4  /16    

Информационная культура 
Библиотеч

ные уроки 

 /4  /4  /4  /4  /16    

 

Урок 

цифры 

 /6  /6  /6  /6  /24    

Всего  7/286 7/286 6/262 6/262  26/109

6 

 

План внеурочной деятельности  

для 4-х классов МОАУ «Лицей №1», реализующей программы начального 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

 

 
Внеурочная деятельность 

по направлениям развития 

личности: 

Классы 4А 

класс 

4Б 

класс 

4В 

класс 

4Г 

класс 

 Всего 

Мероприя

тия 

Количество часов в неделю/год 

Информационнопросветит

ельские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Курс 

«Разговор

ы о 

важном» 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Курс 

«Учимся 

для 

жизни»  

 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

     

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

 

 «Танец»  

 

 1/34      2/68    

 

Участие в 

конкурсах, 

выставках 

детского 

творчества 

различног

 /5  /10  /10  /10  /35    



о уровня 

Интеллектуальная 

деятельность 

Курс 

«Учимся 

решать 

логически

е задачи» 

1/34  1/34       

 

Олимпиад

ы 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

Краеведение 
Курс «Мое 

Оренбурж

ье» 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Беседы по 

охране 

здоровья, 

тематичес

кие 

классные 

часы 

 /5  /5  /5  /5  /20    

 

Курс 

«Физкульт

ура для 

всех» 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

 

Динамиче

ские паузы 

и 

прогулки 

на свежем 

воздухе 

 /4  /4  /4  /4  /16    

 

Спортивн

ые 

соревнова

ния на 

различных 

уровнях 

 /5  /5  /10  /10  /30    

 

День 

здоровья 

 /4  /4  /4  /4  /16    

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

Курс «Я-

исследова

тель» 

 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136    

Трудовая деятельность 

Акциии 

«Кормушк

а», 

«Скворечн

ик» 

 /2  /2  /2  /2  /8    



 

Дежурство 

по классу 

/9 /9 /9 /9  /36    

 

Проведени

е 

субботник

ов на 

пришколь

ном 

участке 

 /4  /4  /4  /4  /16    

Информационная культура 
Библиотеч

ные уроки 

 /4  /4  /4  /4  /16    

 

Урок 

цифры 

 /6  /6  /6  /6  /24    

Всего  8/320 6/257 7/296 6/262  27/113

5 

 
 

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Класс  Виды внеурочной 

деятельности 

Форма аттестации Сроки 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

1-4 кл. Курс «Танец» Концертное выступление май 

1-4 кл. Курс «Домисольки» Концертное выступление май 

1-4 кл. Курс «Акварельки» Выставка рисунков май 

Проектно-

исследовательск

ая деятельность 

1-4 кл. Курс «Мое Оренбуржье» Составление кроссворда май 

1-4 кл. Курс «Я-исследователь» Защита проекта май 

Коммуникативна

я деятельность 

1-4 кл. Курс «Разговоры о 

важном» 

Педагогическое наблюдение май 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

1-4 кл. Курс «Физкультура для 

всех» 

Веселые старты май 

Интеллектуальна

я деятельность 

1-4 кл. Курс «Учимся для 

жизни» 

Диагностическое 

тестирование 

май 

1-4 кл. Курс «Учимся решать 

логические задачи» 

Интеллектуальный турнир май 

 1-4 кл. Мероприятия 

внеурочной 

деятельности 

Учет текущих 

образовательных 

результатов (Портфолио) 

май 

 


